Czym jest astma i jak czesto
wystepuje?

Astma jest przewlekia choroba drég
oddechowych w plucach. Objawy obejmuja
ciezkie dyszenie lub zadyszke, kaszel lub
Swiszczacy oddech. Astma dotyka prawie
siedmiu milionéw dzieci ponizej 18 roku zycia
i jest najczestsza choroba przewlekta dzieci w
wieku szkolnym i gtéwnym powodem
nieobecnosci w szkole.

Co powoduje astme?

Objawy astmy i ataki powodowane sa czesto
przez czynniki takie jak alergie, przeziebienia
lub wirusy, zimne powietrze, wysitek fizyczny,
bierne palenie, posciel i bielizna posScielowa,
plesnie, srodki czyszczace, kurz, zwierzeta,
gryzonie i karaluchy.

Korzystanie z 0ZNaczonego
kolorami planu dziatan dotycza-
cych astmy

NBAI dostarcza kazdemu dziecku planu
dziatan dotyczacych astmy. Wykorzystuje on
kolory swiatel sygnalizatora - zielony, zétty i
czerwony. Kolory pokazuja, ktére leki nalezy
przyja¢ oraz czy konieczne sa inne dziatania.
Lekarze w catym kraju korzystaja z tego
planu, aby upewnic sie, ze opieka nad dzie¢mi
z astma jest jednakowa, niezaleznie od miejs-
ca, w ktorym sa one leczone.

I Zielony: dziecko czuje sie dobrze

O uwaga, dziecko powinno zwolnic i
nalezy zadzwoni¢ do lekarza

W Czerwony: niebezpieczenstwo, pomoc

medyczna potrzebna natychmiast

Inicjatywa dotyczaca astmy w
New Britain
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Nauczyc¢ sie zycia i
radzenia sobie z astmag

Jesli Twoje dziecko ma astme, mozesz miec
watpliwosci dotyczace choroby i jej leczenia.
Szpital objety inicjatywa dotyczaca astmy w
New Britain (NBAI - New Britain Asthma
Initiative) w Central Connecticut i Wydziat
Zdrowia New Britain pracuja razem nad
bezptatnym programem dla dzieci z astma i ich
rodzin. Pomoze on dowiedziec sie wiecej o tej
chorobie i wspdtpracowac z lekarzem dziecka,
aby pomdc leczyc ja i kontrolowac.

Jakie ustugi zapewnia program?

I Sprawdzimy jak ciezka jest astma, aby
okresli¢, jakie ustugi sa potrzebne i
opracowac odpowiedni plan dla Twojego
dziecka.

B Otrzymasz plan dziatah dotyczacych astmy,
oznaczony kolorami przewodnik po lekach i
leki oraz plan pomagajacych kontrolowac
czynniki wyzwalajace.

m Wyjasnimy Ci plan dziatan dotyczacych
astmy dla Twojego dziecka, w tym kiedy i
jak uzywac lekow i wyposazenia, w tym
miernika szczytowego przeptywu
wydechoweqo, jak przedstawiono ponizej,
(jesli otrzymacie go od pediatry), ktéry
mierzy jak dobrze powietrze
przemieszcza sie z pluc.

W Spotkamy sie szeS¢
miesiecy po pierwszej
wizycie, aby udoskonali¢
plan dziatan dotyczacych
astmy.

I W razie potrzeby mozemy
odwiedzi¢ Cie w domu, aby
sprawdzi¢, czy sa w nim
elementy nasilajace astme u
Twojego dziecka.

Jak to dziata?

Koordynator programu i pielegniarka spotykaja
sie najpierw z kazda rodzina w szpitalu na jedna
do dwéch godzin. Zwykle sze$¢ miesiecy
pozniej nastepuje wizyta kontrolna. W razie
potrzeby mozna umdwic wiecej spotkan.
Koordynator wspotpracuje z lekarzem Twojego
dziecka, aby opracowac plan dziatan dotyczacych
astmy. Raport o postepach wysytany jest

do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
Twojego dziecka i/lub lekarza, ktéry skierowal
Twoje dziecko w ciagu dwdch tygodni od
pierwszego spotkania.

W jaki sposéb dzieci kierowane
sq do programu?

Dzieci kierowane sa jesli leczone byty z powodu
astmy w szpitalu Wydziatu Ratunkowego Central
Connecticut, zostaty przyjete na oddziat
pediatrii szpitala lub zostaty skierowane przez
pediatre. Najwiecej skierowan daja pediatrzy.

Jak NBAI wspé}_pracuje z
pediatra mojego dziecka?

Zanim rodzina spotka sie z NBAI, koordynator
programu wspétpracuje z lekarzem kierujacym
dziecko, aby opracowac plan dziatan
dotyczacych astmy. Plan wskazuje, ktére leki i
leczenie sa najlepsze w zaleznosci od
samopoczucia dziecka i innych objawow.

Kto moze wzia¢ udziat?

Dzieci w wieku do 18 lat, ktére mieszkaja w
Greater New Britain, w tym w miastach Bristol,
Southington, Plainville i Berlin. Dzieci, ktérymi
opiekuja sie lekarze na tych obszarach, ktérzy
pracuja w szpitalu w Central Connecticut
réwniez moga wziaé udziat.

Aby uzyskac wiecej informaciji o
programie, prosimy zadzwoni¢ do
biura inicjatywy dot. Astmy w New
Britain pod numerem telefonu
(860) 224-5900 x4229.

Nasi sponsorzy

Inicjatywa NBAI wspierana jest przez

American Savings Foundation; Greater Hartford
Jaycees Foundation, Inc.; oraz Community
Foundation of Greater New Britain.



